
Genom att titta i appen kan du få en bättre bild av i hur just ditt 
användningsmönster ser ut när det kommer till både el och effekt – 
och kanske börja fundera på vad du skulle kunna göra för att jämna ut 
effektanvändningen. 

Guide
S E  E F F E K TA N VÄ N D N I N G S M Ö N S T E R  I  A P P E N

Logga in i Luleå Energi-appen

Gå in på genvägen Detaljerad historik

Välj Elnät i rullisten i överkant

Gör så här
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Du kan välja vilken månad du vill titta på 
i listan under stapeldiagrammet. Hela 
månadens värden per dag visas då i 
diagrammet. 

För att titta på din elförbrukning och 
effektanvändning per timme under en dag, 
så klickar du på ”Dag”.

4

Nu visas din genomsnittliga 
effektanvändning per timme 
under denna dag. Nu kan du 
se när du eventuellt har haft 
som högst elförbrukning och 
så kallade ”effekttoppar”. Du kan 
enkelt växla dag genom att klicka 
på datumen i nederkant. För att 
se ett värde för en specifik timme 
klickar du och markerar den 
stapeln. 

Det är dina högsta effekttoppar 
som kommer att påverka din 
effektavgift, och därmed din 
elnätskostnad.
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Höglasttider
Markerat område visar det som räknas som höglasttid under vardagar (kl. 7–19). 
I detta exempel kan man se att kunden har en ganska jämn förbrukning över dygnet, 
men med en ökad effektanvändning på kvällen, vilket är ett vanligt mönster för många.


